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ASOCIACION ESPANOLA DE POWERLIFTING
Federacio Catalana de Fisic-Culturisme
Campionat Promeses de Powerlifting
Esplugues (Barcelona) - 18 de diciembre 2021

www.powerhispania.net/Resultados/2021/Catalunya_Promeses_mas.htm

MEJORES LEVANTADORES RAW a pt. IPF GL Cat. (kg) | (kg) (pt.)

ord. | PL. NOMBRE CLUB ANO PESO EDAD CAT. |TOTAL IPFGL

26 | 12 Francisco Algaba FORTIA KESSE 1992 81,40 SNR 83 515,0 72,00

19 | 22 Fran Sanchez FORTIA KESSE 1998 72,45 JUN 74 | 477,55 70,88

20 | 32 Manel Quintana FORTIA KESSE 1993 97,75 SNR 105 | 542,5 69,28

27 | 42 José Ramon Garcia FORTIA KESSE 1991 83,80 SNR 93 | 4825 66,47

22 | 52 Daniel Sola FORTIA KESSE 1992 80,15 SNR 83 |460,0 64,82

25 | 62 Roger Martinez FORTIA KESSE 2002 80,65 JUN 83 |460,0 64,61

21 | 72 Alberto Solana BUNKAI 1992 77,70 SNR 83 355,0 50,82

18 | 82 David Carmona FORTIA KESSE 1998 71,35 JUN 74 |335,0 50,12

16 | 92 Mario Alcaine BUNKAI 2007 55,90 SBJ 59 |280,0 47,69

17 11092 Blai Ruiz Casals FORTIA KESSE 2003 65,35 SBJ 66 |277,5 43,49

23 | -- David Camacho FORTIA KESSE 2000 83,80 JUN 93 |572,5 78,87 [*Fuerade Competicion
CLASIFICACION HOMBRES RAW POR CATEGORI Cat. (kg) SQUAT (kg) PRESS BANCA (kg) PESO MUERTO (kg) (kg)  (pt.)

ord. | PL. NOMBRE CLUB ANO PESO EDAD CAT. 1e 29 3¢ 12 20 3¢ 10 20 32 | TOTAL IPFGL
Cat.-59 kg

16 | 12 Mario Alcaine BUNKAI 2007 55,90 SBJ 59 80,0 -856 850 | 600 650 70,0 |1000 110,0 125,0 [ 280,0 47,69
Cat.- 66 kg

17 | 12 Blai Ruiz Casals FORTIA KESSE 2003 65,35 SBJ 66 80,0 850 925 | 650 =766 =-76;6 |100,0 110,0 120,0 | 277,5 43,49
Cat.-74 kg

19 | 12 Fran Sdnchez FORTIA KESSE 1998 72,45 JUN 74 150,0 157,5 165,0| 97,5 =-162,5 -162;5(197,5 207,5 215,0 | 477,5 70,88

18 | 22 David Carmona FORTIA KESSE 1998 71,35 JUN 74 700 800 xxx | 850 87,5 90,0 |1450 1550 165,0 | 3350 50,12
Cat.-83 kg

26 | 12 Francisco Algaba FORTIA KESSE 1992 81,40 SNR 83 | 152,55 162,5 167,55 | 102,5 -1675 107,5|220,0 2350 2400 | 5150 72,00

22 | 22 Daniel Sola FORTIA KESSE 1992 80,15 SNR 83 | 1450 150,0 155,0 [ 100,0 1050 =-+#2;5|185,0 190,0 200,0 | 460,0 64,82

25 | 32 Roger Martinez FORTIA KESSE 2002 80,65 JUN 83 |[155,0 160,0 167,5| 90,0 950 1025|1825 190,0 -266;0| 460,0 64,61

21 | 42 Alberto Solana BUNKAI 1992 77,70 SNR 83 100,0 110,0 1150 | 80,0 =966 =-96;6 | 140,0 150,0 160,0 | 355,0 50,82

24 | 52 Juan Garcia FORTIA KESSE 1997 82,70 SNR 83 170,0 177,5 180,0 - - - - - - 0,0 0
Cat.-93 kg

27 | 12 José Ramodn Garcia FORTIA KESSE 1991 83,80 SNR 93 |157,5 165,00 1725 |107,5 1150 -+256|170,0 1850 1950 | 4825 66,47

23 | -- David Camacho FORTIA KESSE 2000 83,80 JUN 93 | 1850 1950 2000 (132,5 1375 -146,6|212,5 227,5 2350 | 572,5 78,87
Cat.-105 kg

20 | 12 Manel Quintana FORTIA KESSE 1993 97,75 SNR 105 | 190,0 200,0 210,0 | 1050 1125 -126,6|190,0 207,5 220,0 | 542,5 69,28
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