
¿EL POWERLIFTING EN LA UCI?... 

Por Marc Rius.  

Campeón de España y Medalla de bronce en los Campeonatos de Europa.  

 

NI MUCHO MENOS. 

Todo aquel que pasara por La Pobla de Montornès el fin de semana 

anterior (19 al 21 de diciembre) podía intuir que se respiraba un aire distinto en 

el ambiente. Solo acercarse al pabellón uno ya escuchaba el chocar de los 

hierros, las barras impactando contra el suelo, los gritos de fondo… el ambiente 

que olía a magnesio solo podía significar una cosa... POWERLIFTING. 

Ese fin de semana pudimos presenciar como, aun estando superados por 

la cantidad de atletas presentes, los organizadores de la SBD CUP supieron dar 

respuesta a todas las incógnitas que surgieron cuando al hacer un campeonato 

por atletas de todo el país, se inscribieron nada más y nada menos que 270 

powerlifters masculinos y 105 femeninas. 

No me quiero ni imaginar la cara que debieron poner al darse cuenta que 

tenían que gestionar un campeonato con más de 300 competidores, muy 

posiblemente el campeonato con más participación desde la fundación de la 

AEP. 

Como bien dice el refrán: "en caso de duda, doble tarima". 



Bien quizás no sea exactamente así, si bien es cierto que no había otra 

forma de poder ser más eficientes a la hora de gestionar una competición. Mi 

felicitación a todas esas personas, vocacionales, que sacan adelante las 

competiciones y quizás no reciben el reconocimiento que merecen. 

Ha habido un rumor, que ha crecido en el último año, donde se cree que 

la época de oro del Powerlifting ya ha pasado. 

NI MUCHO MENOS. 

El relevo generacional que está habiendo fomenta un aumento de la 

participación y del nivel, sobre todo en categorías inferiores. Hasta hace no 

mucho los “100 GL Points” estaban reservados solo a aquellos que podían llegar 

a tocar techo. Parece que hoy en día, ya salen atletas de fábrica con un potencial 

y un margen de mejora que, hasta hace poco solo podíamos comparar con 

atletas de otros países. 

Sorpresa, puesto que resulta que estamos produciendo talento y calidad 

a raudales y que, tal como se ha demostrado estos últimos años, nos está 

permitiendo luchar por los podios internacionales. 

¿Le damos la vuelta a la tortilla, pues? .... 


