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FEDERACIO CATALANA DE FiSIC-CULTURISME

CAMPIONAT DE CATALUNYA 2026
Data: 30 de maig de 2026
Lloc: Centre Cultural de la Llagosta.
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1.- PRESENTACIO DE L’ESDEVENIMENT

La Federacié Catalana de Fisic-Culturisme té el plaer d’anunciar I'organitzacié del

Campionat de Catalunya 2026, prova classificatoria oficial per formar part de I'equip que
representara Catalunya al Campionat del M6n INBA que se celebrara a Budapest

(Hongria).

Aquest campionat és obert a tots els esportistes amb llicencia federativa vigent i

complint la normativa antidopatge i reglamentaria establerta per 'INBA Internacional.

2.- LLICENCIA FEDERATIVA 2026

Per participar és imprescindible disposar de la llicéncia 2026 en vigor.

Preus de la llicéncia:

90 € per atletes que pertanyin a un club afiliat a la Federacio.

125 € per a tots aquells atletes “d’afiliacio lliure”, és a dir que no pertanyin a cap

club federat.


https://maps.app.goo.gl/X7ESR2NnZFnkfaGj6
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e 180 € Si la llicencia es tramita a 30 dies o menys de la competicio.
Documentacio necessaria per a la llicencia:
e Fotografia del DNI, passaport o document identificatiu.
e Declaraci6 responsable de salut.
3.- INSCRIPCIONS AL CAMPIONAT
Les categories a disputar sén:
Fisic-culturisme masculi Sub 21| Sénior |Master || Master Il | Master lll | Discapacitats
Fisic-culturisme femeni Sub 21| Sénior |Master || Master Il | Master lll | Discapacitats
Fisic-culturisme atlétic masculi | Open
Fisic-culturisme classic masculi | Open
Men's Fitness/Physique Sub 21| Sénior | Master
Biquini Fithess Sub 21| Sénior | Master
Wellnes Femeni Sub 21| Sénior | Master
Sport Model Femeni Sub 21| Sénior | Master

L’esportista es pot inscriure a diverses categories si aixi ho desitja. El preu de la

inscripcio en la primera categoria sera de 90 €. Per les segones i successives categories el

preu de la inscripcio sera de 25 €.

El preu de la inscripci6 inclou el servei de tint professional ofert per Jan Tana

Spain, qui també oferira el servei de maquillatge i perruqueria que s’haura d’abonar a

part.. Tothom que estigui interessat en aquest servei ha de reservar-ho contactant

directament amb jantanaspain@gmail.com

4.- PROCEDIMENT D’INSCRIPCIO

1. Tramitar la llicéncia 2026.

2. Efectuar el pagament de la categoria o categories a les que es vulgui participar
mitjancant transferéncia a: ES06 0182 1017 1702 0363 3163.

3. Enviar e-mail a info@fc-culturisme.cat amb les seguents dades:

* Nom sencer del competidor/a


mailto:jantanaspain@gmail.com
mailto:info@fc-culturisme.cat
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» Categoria o categories a les que s’inscriu.
» Justificant del pagament de la inscripcio.

« | siéselcasis’acaba de tramitar: Justificant del pagament de la llicéncia.

Fetes les comprovacions oportunes, la Federacié enviara per e-mail la confirmacio de

la inscripcio del competidor/a.

5.- NORMATIVA | CONTROL ANTIDOPATGE

Tots els participants es comprometran el dia de la competicié i signant el corresponent

“consentiment antidopatge” a complir amb:
1. Normativa de la Federacié Catalana.
2. Reglament oficial INBA 2026.
3. Protocols antidopatge vigents.
Els controls antidopatge podran realitzar-se abans, durant o després de la competicio.

Si algun/a atleta es conscient de que esta prenent alguna medicacié que conté una

substancia prohibida haura de tramitar la corresponent “Autoritzacié d’us terapeutic” a la

CELAD. Per a més informacio:: https://www.celad.qgob.es/control-de-dopaje/autorizaciones-

de-uso-terapeutico-auts#aut

Pots consultar el llistat de substancies prohibides actualitzat a 2026 a: https://fc-

culturisme.cat/normativa-antidopatge-fisic-culturisme/ )

6.- LOGISTICA | HORARIS

El pesatge/tallatge i el procés d’acreditacions es dura a terme a partir de les 14 h. El
servei de tint ofert per Jan Tana Spain té previst iniciar-se sobre les 12 h. No obstant se us
confirmara previament I'horari que us correspon per a accedir a aquest servei, aixi com al de

maquillatge i perruqueria si també I'heu contractat.
La competicio té previst iniciar-se a les 16 h.

L’accés al backstage estara restringit als atletes, entrenadors acreditats, i personal de

I'organitzacio i federatiu.


https://www.celad.gob.es/control-de-dopaje/autorizaciones-de-uso-terapeutico-auts#aut
https://www.celad.gob.es/control-de-dopaje/autorizaciones-de-uso-terapeutico-auts#aut
https://fc-culturisme.cat/normativa-antidopatge-fisic-culturisme/
https://fc-culturisme.cat/normativa-antidopatge-fisic-culturisme/
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CONTACTE

Federaci6 Catalana de Fisic-Culturisme

https://fc-culturisme.cat/

info@fc-culturisme.cat

+34 93 323 10 58
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